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Sila hodnét. Sila pomoci. Sila zien.
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1. Uvodné slovo
Vazené podporovatelky, podporovatelia, partneri a verejnost,

rok 2025 bol pre obcianske zdruZenie Zeny pre Slovensko obdobim intenzivnej prace, rastu a upeviiovania nasej
misie — podporovat postavenie Zien v spolonosti, posiliovat ich hlas vo verejnom priestore a prispievat
k spravodlivejSiemu a inkluzivnejSiemu Slovensku.

Popri realizacii naSich aktivit sme sa zameriavali aj na prepajanie komunit, budovanie partnerstiev a podporu
medzigeneraCnej solidarity, ktora je jednym zo zakladnych pilierov stabilnej a sudrznej spolo¢nosti.

Tato vyrocna sprava prinasa prehlad nasich aktivit, dosiahnutych vysledkov, hospodarenia a planov do budtcnosti.
Dakujeme vSetkym, ktori nés v roku 2025 podporili a spolupracovali s nami.

.V roku 2025 sme pokraCovali v posilfiovani hodnét, ktoré davaji Zenam hlas, dostojnost a priestor pomahat.*

Mgr. Ivana AntoSova - Predsednicka

2. O organizacii

Nazov organizacie: Zeny pre Slovensko

Pravna forma: Obcianske zdruZenie

Rok zaloZenia: 2016, zmena nazvu a stanov november 2024
Sidlo: A. Gwerkovej 13, 851 04 Bratislava

Posobnost’: Celoslovenska

Nasa misia
Podporujeme zeny na Slovensku v ich obCianskej angazovanosti, osobnom rozvoji a v presadzovani rovnosti
prilezitosti vo v3etkych oblastiach Zivota.

NaSe hodnoty

e Rovnost a spravodlivost

e Solidarita a spolupraca

e Re3pekt a dostojnost

e Odbornost a transparentnost

3. Hlavné aktivity v roku 2025

3.1 Vzdelavacie a rozvojové programy

V roku 2025 sme realizovali viaceré vzdelavacie aktivity zamerané na: - posilfiovanie liderskych zruCnosti Zien, -
obéiansku participaciu a verejné dianie.

Spolu sme zorganizovali:



- workshopy
- verejné diskusie a seminare,
- regionalne stretnutia

3.2 Advokaéné a verejné aktivity

V roku 2025 sme sa aktivne zapédjali do verejnej diskusie o postaveni Zien na Slovensku a o slvisiacich
spoloCenskych témach. NaSe advokacné aktivity smerovali k zvySovaniu povedomia, presadzovaniu systémovych
zmien a podpore hlasu Zien vo verejnom priestore. Ivana AntoSova sa z(Castnila diskusie v Damskom klube STVR
na tému Medzinarodného dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.

Tieto ciele sme napifiali najma prostrednictvom:

e formulovania odbornych stanovisk, pripomienok a verejnych vyziev k aktualnym spoloCenskym
a legislativnym otazkam,

e UCasti na verejnych konzultaciach, odbornych diskusiach a pracovnych stretnutiach,

e aktivnej spoluprace s médiami, neziskovymi organizaciami, odbornou verejnostou a dalsimi partnermi.

NaSe aktivity prispeli k posilneniu viditelnosti tém rodovej rovnosti, socialnej spravodlivosti a déstojného postavenia
Zien v roznych Zivotnych situaciach.

3.3 Komunitné a regionalne projekty

Vyznamnu Cast naSej Cinnosti v roku 2025 tvorili komunitné a regionalne projekty, ktorych ciefom bolo podporovat
Zenské iniciativy v regionoch, prepajat generacie a vytvarat priestor na zdielanie skusenosti, sietovanie a vzajomnu
pomoc.

V' priebehu roka sme zintenzivnili spolupracu s viacerymi organizaciami, ¢im sme posilnili medziodvetvovl
spolupracu a odborné zézemie naSich aktivit:

Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave

Komora opatrovateliek Slovenska

Miansa, n. o.

LiMaR Consulting, spol. sr.o.

Filantropia — charitativna a socialna sluzba Pravoslavnej cirkvi na Slovensku
ZenaVIE, obgianske zdruzenie

Jednota déchodcov na Slovensku

ZdruZenie Bratislavskych seniorov

Na vychode Slovenska sme navstivili pani Holodovu v Zariadeni pre seniorov Rushacka challpka, ktora vo veku 93
rokov stdle hra na harmonike a spieva rusinske piesne. Tato inSpirativna navsteva zéaroved zdGraznila vyznam
medzigeneraCnej solidarity a vzajomného prepajania generacii. Polas stretnutia sme sa s riaditelkou a
zamestnancami zariadenia rozpravali 0 moZnostiach nasich spolo¢nych aktivit a dalSej spoluprace. Vystupom bola aj
reportaz TV JOJ z naSej navstevy.

Vradmci Medzinarodného diia zien sme sa zuCastnili 8. marca na celoslovenskej oslave Jednoty dbchodcov
na Slovensku a zarovef v tento defi bolo s JDS podpisané Memorandum o spolupraci.

Pri prileZitosti Mesiaca ucty k star§im minister prace socialnych veci arodiny Erik Toma$ v spolupraci s Jednotou
déchodcov na Slovensku pozval seniorov na slavnostné podujatie, ktoré sa uskutoénilo 16. 10. 2025 v Bratislave,
v RadoSinskom naivnom divadle a my sme boli sucastou a to vdiaka nasej podporovatelky a clenky p. A.
Kiralyovej, ktora nas na toto podujatie pozvala z pozicie podpredsednicky JDS.



Po viac ako roku intenzivnych priprav sme dosiahli vyznamny milnik — MPSVaR SR schvalenie projektu Innovate
Femina - na ceste k rovnosti, financovaného z prostriedkov Eurépskeho socialneho fondu plus (EFS+) v ramci
Programu Slovensko. Projekt predstavuje velki vyzvu pre naSu organizaciu aj partnerské subjekty a bude
realizovany v obdobi januar 2026 - december 2028. Verime, Ze jeho implementacia vyrazne prispeje k podpore
rovnosti prilezitosti a postavenia Zien na Slovensku.

V roku 2025 sme zaroven ziskali dotaciu z Ministerstva obrany SR na realizaciu projektu Postavenie a Uloha Zien
pocas druhej svetovej vojny. Projekt je zamerany na pripominanie historického vyznamu, odvahy a prinosu Zien v
obdobi druhej svetovej vojny a bude realizovany v priebehu roka 2026. V réamci priprav projektu sme nadviazali
spolupracu aj so zastupcami Zidovskej nabozenskej obce na Slovensku, &m projekt ziskal doleZity historicky,
kulturny a hodnotovy rozmer.

V' decembri 2025 sme v spolupraci s Karin Majtanovou zorganizovali charitativne podujatie Ked méda pomaha
Kvapke nadeje. Podujatie sa uskutoCnilo v spolupraci so spoloénostami DF — damske odevy, vyroba, Stefani Kids —
detska moda a ZS CernySevského v Petrzalke. Ziaci $koly sa aktivne zapojii do moédnej prehliadky s recyklovanymi
modelmi odevov a zéroveri zorganizovali financnu zbierku pocas viano€nych trhov. VytaZok z podujatia bol venovany
Nadacii Kvapka nadeje. Podujatie malo aj medialny dosah — reportaz bola odvysielana v hlavnych spravach STVR.

Pri_prilezitosti sviatku sv. Mikulasa sme obdarovali deti hospitalizované v Narodnom ustave detskych choréb
(NUDCH).

Ako partnerska organizacia sme sa poCas leta zU&astnili podujatia SIAD - letecky defi v Presove. V priebehu
podujatia sme oslovili mnoZstvo Zien, vypoCuli si ich pribeny a zérovei sme distribuovali dotazniky aj naSe
informacné materialy. Zaujemkyniam sme poskytli aj naSe kontakty pre dalSiu komunikaciu a moznost zapojenia sa
do nasich akivit.

Zrealizovali sme workshop ,Zeny — opora spolocnosti v procese starnutia“ v spolupraci s Komorou
opatrovateliek Slovenska, Jednotou dochodcov na Slovensku, ZdruZenim bratislavskych seniorov a organizaciou
Mosty pomoci. Workshopy sa uskutoénili v Bratislave — PetrZalke a v DSS Gabriela v Snine. Partnerom workshopu
bola lekareri Dr. Max, ktora ucCastnikom poskytia meranie krvného tlaku a hladiny glukdzy v krvi a darovala vyzivové
doplnky. Podakovanie patri aj riaditelke DSS Gabriela v Snine, pani Anne Volovskej, za podporu a organizaciu.

Navstivili sme niekofko Domovou socidlnych sluzieb naprie¢ celym Slovenskom a prostrednictvom socialnych sieti
predstavili niekolko aktivnych slovenskych Zien.

Zucastnili sme sa VI. valného zhromazdenia Komory opatrovateliek Slovenska, ako aj spoloCenského podujatia
Galavecer Dobré srdce 2025.

Zucastnili sme sa valného zhromazdenia Eurocarers, ktoré sa uskutoCnilo pod zastitou MPSVR SR, tento rok
na Slovensku.

Nada organizacia sa prezentovala aj na kulturnych a spolo€enskych podujatiach, medzi inymi na Dni kroja
v Banskej Bystrici, a absolvovali sme aj prijatie u prezidenta Slovenskej republiky Petra Pellegriniho.

V ramci komunitnych aktivit sme sa zapojili do dobro€innych podujati v regiénoch — sitazili sme vo vareni gulasu
v obci KoSkovce, kde sme zarover podporili mladi futbalistku. V Pezinku sme sa zuCastnili sitaze vo vareni
fyzulnatky a financne podporili mamu samozivitelku.

PoCas Majalesu v Petrzalke sme vytazok z predaja gufaSu venovali mame samozivitelke z Petrzalky, ktora sa stara
0 syna s poruchou autistického spektra. Téme sa venovali aj média — rozhovor s Ivanou AntoSovou bol odvysielany
v televiznych novinach TV Markiza.



Podporovali sme Zenské iniciativy v regionoch a vytvarali priestor na zdielanie skisenosti, sietovanie a vzajomnl
podporu. Tieto aktivity prispeli k posilfiovaniu komunitnych vazieb, dovery a aktivneho obCianstva na miestnej Urovni.

4. Vysledky a dopad
V roku 2025 sa nam podarilo:
o oslovit velké mnoZstvo ucastni¢ok a Ucastnikov naSich aktivit naprie¢ celym Slovenskom,
e posilnit spolupracu s partnerskymi organizaciami na lokalnej aj narodnej Urovni,
o zvysit povedomie o témach rovnosti prileZitosti, déstojnosti a prév Zien vo verejnom priestore,
e podporit medzigeneraCny dialdg a prepajanie skusenosti medzi mladSou a starSou generaciou.

Spatnd vazba od UCastniCok a partnerov potvrdzuje, Ze naSe aktivity mali pozitivny dopad na ich sebavedomie,
informovanost a ochotu aktivne sa zapajat do spoloenského diania. Mnohé Zeny ocenili najma bezpecny priestor
na zdielanie skusenosti, vzajomnU podporu a moZnost nadvézovania novych kontaktov.

5. Komunikacia a viditelnost’

V roku 2025 sme sa zamerali na systematickl a strategickl komunikaciu prostrednictvom socialnych sieti, webovej
stranky, newsletterov a mediélnych vystupov.

NaSe témy sa objavili v online aj tradiénych médiach (STVR, Markiza, JOJ), &im sme rozSirili dosah nasich posolstiev
k SirSej verejnosti. Zarovenn sme aktivne pracovali na budovani ddveryhodnej znacky organizacie a posilfiovani jej
verejného obrazu ako odborného a spolahlivého partnera v oblasti podpory Zien.

Doélezitou sucastou komunikécie bolo aj zdiefanie konkrétnych pribehov Zien, ktoré prostrednictvom nasich aktivit
nasli podporu, in3piraciu a motivaciu pre dalSi osobny aj spoloéensky rozvoj.

6. Hospodarenie v roku 2025
Bezny ucet SK73 8330 0000 0020 0304 6257 / stav Uctu k 31.12.2025 — 2.511,56 eur

6.1 Prijmy
e 2%’z dane, dary a prispevky, sponzorské dary: 10.248,64 eur

6.2 Vydavky
e Vratenie pbZicky, vydavky na akcie a podujatia, dary/Siedme nebo, sprcovanie projektu, bezné vydavky:
7.737,- eur

Bezny ucet - projektovy: SK54 8330 0000 0023 0304 6259 / stav Uctu k 31.12.2025 - 10.000,- eur

6.2 Prijmy
e Dotacia MO SR, projekt: 10.000,- eur

6.2 Vydavky



e 0-eur

e Organizacia hospodarila v roku 2025 transparentne av sulade s platnou legislativou Slovenskej republiky.

7. Pod’akovanie
Uprimne dakujeme vaetkym darcom, partnerom, dobrovofnickam, dobrovolnikom a podporovatefom, ktori nam v roku
2025 pomahali naplfiat’ naSe poslanie.

Va$a dbvera, ochota spolupracovat a podpora su pre nas nielen motivaciou, ale aj zavazkom pokracovat’ v nasej
praci s rovnakym nasadenim aj v dalSich rokoch.

Osobitné podakovanie patri véetkym zenam, ktoré sa zapajili do naSich aktivit, zdielali svoje pribehy a svojou
odvahou a energiou prispievaju k pozitivnym zmenam v spolo¢nosti.

8. Plany na rok 2026

V roku 2026 planuje organizacia Zeny pre Slovensko nadviazat na doterajSie aktivity a dalej systematicky rozvijat
svoje pdsobenie na narodnej aj regionalnej urovni. NaSou ambiciou je posilnit dihodoby a meratefny dopad nasej
prace, ato prostrednictvom nasledujucich priorit:

e RozSirenie vzdelavacich programov - zameriame sa na rozvoj liderskych, socidlnych a odbornych
zruCnosti  Zien, podporu ich aktivnej UCasti na verejnom zivote a zvySovanie povedomia o rovnosti
prileZitosti. Sucastou bude aj priprava a realizacia aktivit v ramci schvaleného projektu Innovate Femina —
na ceste k rovnosti.

e Posilnenie regionalnych aktivit — budeme rozvijat spolupracu s miestnymi komunitami, samospravami a
regionalnymi partnermi s ciefom lepSie reagovat na Specifické potreby zien v jednotlivych regiénoch
Slovenska.

e Prehibenie spoluprace s domacimi aj zahraniénymi partnermi - planujeme rozsirovat siet
spolupracujucich organizacii, odbornikov a institucii na Slovensku aj v zahrani¢i. Medzinarodna spolupraca
nam umozni zdielanie skusenosti, prenos prikladov dobrej praxe, rozvoj inovativnych pristupov a zapéjanie
sa do nadnarodnych projektov, ktoré prispeju k posilfiovaniu postavenia Zien aj za hranicami Slovenska.

e Dilhodobl udrzatelnost organizacie - budeme sa sustredit na diverzifikaciu finannych zdrojov,
posilnenie organizanych kapacit, profesionalizaciu riadenia a transparentné hospodarenie, aby sme
zabezpeCili stabilitu a kontinuitu naSich aktivit.

Verime, Ze napifianim tychto cielov prispejeme k dalsiemu posilfiovaniu postavenia Zien a k rozvoju spravodlivejsej a
inkluzivnejSej spolo¢nosti na Slovensku.

9. Kontaktné udaje

Zeny pre Slovensko

Adresa: A. Gwerkovej 13, 851 04 Bratislava
E-mail: zenypreslovensko@gmail.com
www.zenypreslovensko.sk, FB, Instagram, youtube

Spracovala: Mgr. Ivana AntoSova 16.1.2026


http://www.zenypreslovensko.sk/

